EVENEMENTS 2020/2021

Retrouvez toutes les activités de |’association en lighe

En plus de notre page Facebook ainsi que notre site internet, nous
vous proposons de vous inscrire a la newsletter pour recevoir tous
les mois le programme d’activités de notre association. C’est gratuit !

Pour vous inscrire a la newsletter, merci de nous indiquer votre adresse mail :
e par mail : afrtheze@gmail.com
e par téléphone : 055904 3190

Site Internet : www.afr-theze.blogspot.com
Facebook : Familles Rurales de Theze
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Ouvert :

Lundi au Samedi
9h00 - 12h30 a
14h30 - 18h00

Vincent Bessiére

auto-ecole-orzacquoise@orange.fr ’

Place de lo République
0671126755
0559 04 60 79

64410 Arzacq-Arraziguet

Code: lundi 17h- 19h
Mercredi et Samedi 14h - 16h
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CONTROLE TECHNIQUE AUTOMOBILE

Du lundi au samedi
avec ou sans rendez-vous.

CONTROLE TECHNIQUE ARZACQUOIS
ZONE ARTISANALE 14 RUE ROBERT LARRIEU

64410 ARZACQ ARRAZIGUET
© 0559 00 01 50
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Venez faire
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AUTO ECOLE SUNDRIVE

49 place Marcadieu — 64410 ARZACQ ARRAZIGUET
Tél : 07.83.72.70.93 - 05.59.05.42.68

Permis B - Conduite Supervisée - Conduite Accompagnée —
Perfectionnement - Audit de conduite -
Remise a niveau Code / Conduite -
Sécurité Routiere dans les écoles, entreprises, associations

Bureau d'gtudes thermigues
Chauffage - Climatisation

BOUET-AUGARET wouis

ZA.dulOUTS-RD.834 - 64450 AURIAC
Tél0559048882 Fax. 0558043283

Techni
Confort

contact@teshniconfort.fr
www. technicenfort.com

Mail : auto.ecole.sundrive@gmail.com
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Votre agence de proximité ¥
LOG'ICI THEZE Du mardi au vendredi Tailles

de 8h30 a 12h et de 14h & 18h30
Le samedi de 8h a 12h et de 14h a 18h

48 rue des Pyrénées - 64450 THEZE
‘ 05 59 84 15 22 - theze @logici-immobilier.com

MORLAAS - NOUSTY - THEZE - BOUGARBER [RCAR LN 7A8

Elagages...

64450 ARGELOS - 06 81 50 07 53
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Magonmerie Du Lolis

ame:  PEDURTHE e.bat Zone d’activités

Asuinime. 161+ 05 59 04 88 60 64450 AURIAC

Enduits pedurthe.bat@sfr.fr

Sablage 06 08 40 73 36

12 route de Sévignacq - 64450 AURlAC
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Site : http://sundrive.i-kod.com  Facebook : Auto-Ecole SUNDRIVE
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GUIDE DES ACTIVITES
ET DES SERVICES!

Association Familles Rurales
21 rue des Pyrénées 64450 THEZE
Tél: 055904 3190
afr.theze@gmail.com
www.afr-theze.blogspot.com

Horaires d’ouverture :
Du lundi au jeudi : 8h45-12h/13h-17h30
Le vendredi : 8h45-12h30
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ACTIVITES ADULTES
YOGA

Discipline spirituelle et corporelle. Elle
vise a libérer l'esprit des contraintes du
corps par la maitrise de son mouvement,
de son rythme et de son souffle.

Lieu : Theze

STRETCHING

Méthode visant a assouplir, étirer, tonifier et
renforcer les muscles et tendons du corps. Le
travailsefaitenmusiqueetfiniparunerelaxation.

Maison pour tous - Theze

AQUAGYM

Sensation de bien-étre et renforcement
musculaire.
Profitez de cette activité a tout age...

Piscine Les Bruyeres-Pau

RELAXATION / SOPHROLOGIE

Nathalie vous propose un accompagnement
avec des techniques tout en douceur, la

sophrologie. |l s’agit de se sentir mieux dans
sa téte, mieux dans son corps, mieux dans sa

viel

RENFORCEMENT CAF

Discipline consistant a sculpter la silhouette en
travaillant spécialement les muscles des fesses

et du ventre.

CARDIO TABATA

Le Tabata est un entrainement cardio. Cette
méthode classique correspond a 20 secondes
d’exercices a haute intensivité et 10 secondes

de récupération.

PILATES

objectif le développement
des muscles profonds, |'amélioration de
la posture, [I"équilibrage musculaire et
I'assouplissement articulaire, une amélioration

ou une restauration des fonctions physiques.

Elle a pour

ACTIVITES ENFANTS
COURS DE NATATION

Qu’il  aime leau ou [l'appréhende.
N’attendez plus, I'été prochain, nager
sera un jeu pour votre enfant.

Age : a partir de 5 ans
Piscine les Bruyéres - Pau

GYM - DANSE

Cette activé éveillera votre enfant a la
danse. Par des stimulants tels que les
sons, les rythmes, les mouvements, elle
ameéne les enfants a développer leur
expression corporelle et leur créativité.
Age : a partir de 4 ans

Maison Pour Tous - Théze

ATELIER BRICOLAGE

Ce temps est un moment de créa-
tions, de partages et de plaisirs au-
tour d'un théme différent par mois.
Profitez de cette activité a tout age...
Age : a partir de 5 ans

Lieu : Familles Rurales Theze

EVEIL SPORTIF

L'éveil sportif permet d’élargir les expériences
de votre enfant. Il I'aidera également a mieux
connaitre son corps, le groupe et les objets.
Ses capacités physiques seront sollicitées lors
de jeux dynamiques. Cela commence dés
I'enfance, avec un objectif : jouer et s'amuser.
Age : de 3 a 6ans

Lieu : Dojo de Theze

POUR TOUT RENSEIGNEMENT :
MERCI DE NOUS CONTACTER
0559043490
afr.theze@gmail.com
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ESPACE DE VIE SOCIALE
LE RELAIS FAMILLES

Le Relais Familles est
d’'information et de

d’écoute,
familles.

lieu d’accueil,
toutes les

tout un
destiné a

avant
conseil

Vous y serez regu de maniere chaleureuse, confidentielle et gratuite.

Célia, Conseillere en Economie Sociale Familiale vous orientera, vous

accompagnera, vous conseillera tout au long de vos démarches.
Un lieu de proximité

e Aide dans les démarches vie quotidienne :

rédaction de courriers, accompagnement dans la gestion

du budget, logement, défense du consommateur...

e Imprimante/scanner/ordinateur :

a disposition  (possibilité  d’étre aidé dans vos démarches)

e Un point emploi :

accompagnement dans la rédaction de CV, lettre de motivation.

e Un réseau de baby-sitting :
vous voulez faire garder votre enfant occasionnellement en journée ou
en soirée | N’hésitez pas a nous demander la liste de nos baby-sitters.

Des projets collectifs

e Vacances familiales :

C’est un accompagnement et un soutien financier pour permettre aux
familles de sortir du quotidien en organisant leurs propres vacances.
* Projet jeunes:

Vous avez entre 10 et 17 ans, vous avez des envies, des projets, ou tout
simplement vous souhaitez vous retrouver. L'association vous aide a trouver
les moyens de réaliser vos envies. (ex: sorties, voyage a Londres en 2019...)
Venez nous rejoindre! Pour en savoir plus, n’hésitez pas a nous contacter.
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Des permanences
gratuites
sur RDV

Avocat

Des animations
pour tous

e Atelier bricolage

grands-parents, parents/enfants : 1 fois/mois,
mercredi de 10h a 12h. Tarif : 3€ par famille
adhérente, 4€ par famille non adhérente.

Notaire

Psychologue

e Atelier informatique :
1fois/ semaine, mercredide 14h a 15h30, gratuit.

e Sorties familiales :
3 fois/an, dimanche : montagne, mer.
Environ 5€/pers.

Déléguée du Défenseur

des Droits

Litige avec une administration
(impots, Préfecture, Mairie, CDC...),
une entreprise publique (EDF-
GDF), un organisme chargé d’une
mission de service public (CPAM,

e Soirées parentalités :

2 fois/an, octobre, novembre en soirée.

¢ Journées Départementales des Familles :

CAF, URSSAF, RSI, CARSAT..),
Durant le mois de Février, des activités [ G[Simas Gl e, e
variés sont proposées aux familles du | &oii- les discriminations,

territoire par un réseau de partenaires.

déontologie de la sécurité.
¢ Vide jouets :
1 fois/an avant les fétes de fin d’année.

Jouets, matériel puériculture, jeux, vidéos...

Médiatrice familiale
La médiation familiale peut vous
permettre de dépasser un conflit,
de préserver les liens familiaux
et de rétablir la communication.

LE MINIBUS / LA SONO

L'association préte son minibus
et sa sono aux particuliers et
aux associations du territoire.
Nous contacter pour
plus de renseignements.

Ouvert a tous
GRATUIT



